
お
肌
の
乾
燥
に
つ
い
て 

秋
冬
や
季
節
の
変
わ
り
目
に
気
に
な
る
、 

お
肌
の
乾
燥
。
乾
燥
肌
に
な
る
と
、 

肌
が
カ
サ
カ
サ
し
て
粉
を 

吹
い
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、 

か
ゆ
み
を
感
じ
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

乾
燥
し
た
肌
は
、
肌
を
守
っ
て
い
る
バ
リ
ア

機
能
が
弱
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
エ
ア
コ
ン
に

よ
る
空
気
の
乾
燥
や
、
入
浴
時
に
ナ
イ
ロ
ン
タ

オ
ル
な
ど
で
ゴ
シ
ゴ
シ
と
洗
う
と
、
バ
リ
ア
機

能
が
破
壊
さ
れ
て
、
肌
内
部
に
あ
る
保
湿
成
分 

 が
流
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
偏
っ
た
食
事

や
睡
眠
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
や
、
紫

外
線
に
よ
っ
て
も
、
バ
リ
ア
機
能
は
低
下
し
、

乾
燥
肌
や
か
ゆ
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

我
慢
で
き
ず
に
か
き
む
し
っ
て
し
ま
う
と
、

肌
が
傷
つ
き
、
さ
ら
に
負
担 

が
か
か
っ
て
し
ま
う
の
で
、 

早
め
に
対
処
を
し
ま
し
ょ
う
。 

か
ゆ
み
の
対
策
方
法 

乾
燥
に
よ
る
か
ゆ
み
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め 

ふ
れ
あ
い
通
信 

 

第392号 
令和4年１１月1日 

発行 

社会福祉法人 

姫路市社会福祉協議会 
姫路市安田三丁目１番地 

姫路市総合福祉会館内 
ＴＥ Ｌ 079-222-4212 
F A X 079-222-4256 

 

 



の
対
策
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。 

① 
か
ゆ
い
部
分
を
冷
や
す 

冷
や
す
こ
と
で
、
知
覚
神
経
の

興
奮
を
鎮
め
、
か
ゆ
み
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
冷
剤
や
氷

を
タ
オ
ル
に
包
ん
で
か
ゆ
い
部

分
に
当
て
て
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。 

② 

保
湿
剤
を
使
用
す
る 

保
湿
剤
を
塗
る
こ
と 

で
、
皮
脂
の
表
面
に 

人
工
的
な
膜
が
で
き
、 

肌
の
内
側
の
水
分
が
出
て
い
く

の
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特

に
入
浴
後
は
体
が
温
ま
り
、
毛
穴

が
開
い
て
い
る
状
態
な
の
で
、
保

湿
成
分
が
よ
り
浸
透
し
や
す
い

状
態
で
す
。
そ
の
た
め
、
入
浴
後

に
行
う
の
が
効
果
的
で
す
。 

③ 

エ
ア
コ
ン
の
長
時
間
使
用
を
控

え
る 

エ
ア
コ
ン
を
長
時
間
使
用
す

る
と
、
空
気
が
乾
燥
し
て
し
ま
う

の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
肌
に

最
適
な
湿
度
は
５
０
～
６
０
％

と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
エ
ア
コ
ン

を
使
用
す
る
際
は
、
加
湿
器
を
使

っ
て
湿
度
を
調
整
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。 

 

 
専門ワーカーがさまざま
な福祉問題をお聞きし、
解決に向けてお手伝い
をします。 
 
 
 

ご相談は・・・ 
  姫路市社会福祉協議会 
  〒670-0955 姫路市安田三丁目１番地 
       姫路市総合福祉会館内 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
 ０１２０－２０８－６０６ （通話料無料） 

 
介護保険サービスを利
用するための申請から、
サービスを利用できるま
でを全面的にお手伝い
します。 
 
 

ケアプラン、ホームヘルパーのご相談・ご依頼は 
      姫路市社会福祉協議会 
      すこやか介護支援センター 
      〒670-0954 姫路市栗山町151-2 
ﾌﾘー ﾀｲ゙ﾔﾙ（受付時間；8：35～17：20） 
０１２０－１０８－９９９ （通話料無料） 

 
 

福祉総合 
相 談 

 

 
 

介護ｻｰﾋﾞｽ 
相 談 

 

か
ゆ
み
が
治
ま
ら
な
い 

場
合
は
、
皮
膚
科
等
の 

医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
！ 

 


